
آمادگی قبل عمل سزارین آموزش  

 سوال جواب

 دانید؟در مورد عمل جراحی خود چه می سزارین یعنی زایمان از طریق جراحی شکم 

 

 اند؟آیا در مورد رژیم غذایی اطلاعاتی به شما داده ساعت قبل عمل  8عدم مصرف خوراکی مواد غذایی حداقل 

سرم و ترزیق  وصل کردن -گذاشتن سوند مثانه -آزمایشات خون

داروی ضد میکروبی  و مصرف داروی ضد اسید معده قبل عمل 

 جراحی

 دانید؟گیرد، چه میدر مورد اقداماتی که انجام می

 عدم تراشیدن موها شب قبل عمل 

کار باید در روز عمل در صورت نیاز به تراشیدن موهای محل عمل، این

 انجام شود )جهت کاهش احتمال عفونت(. 

شما را در مورد تراشیدن موهای بدن در قسمت عمل 

 اند؟راهنمایی کرده

میزان دفع  تخلیه مثانه و دید بهتر محل عمل در حین جراحی، کنترل

عدم خروج از بستر در ساعات اولیه بعد از عمل جهت دفع  –ادرار

  -ادرار

در مورد علت گذاشتن سوند مثانه چه اطلاعاتی به شما 

 اند؟داده

 


